Individuální plán rozvoje (IDP = Individual Development Plan)
Osobní SWOT analýza



Mé kariérní cíle

Akční plán – kroky, které podniknu pro dosažení kariérních cílů

Jakým překážkám mohu čelit a co udělám pro překonání těchto překážek

Kdo a jak mi může pomoci
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S 
(Strenght; silné stránky)


W 
(Weaknesses; slabné stránky)


O 
(Opportunities; příležitosti)


T 
(Threats; hrozby)














