1. Psychologie — zakladni pojmy (védomi, chovani, prozivani), pfredmét psychologie,

psychické jevy, zakladni psychologické sméry, aplikace psychologie.

Nazev psychologie pochazi z fectiny — véda o dusi, predmét psychologie:
* veéda o ¢lovéku a jeho chovani,
* jak na né&j plsobi prostiedi,
*  co je pfic¢inou jeho chovani,
e zkouma nevédomi,
¢ zkouma psychické jevy
* biologickd podmin€nost a socialni determinace,
* osobnost — jeji vyvoj a formovani,
e uceni,

* rozdily mezi lidmi.

Psychologie jako véda vznikla v roce 1879, kdy Wundt zalozil prvni psychologickou laboratot
v Lipsku.

Védomi — umoziuje ¢loveéku vytyCovat si cile, planovat a kontrolovat prub¢h ¢innosti. Znak, kterym

se ¢lovek 1isi od zvifat.

Chovani — ¢innost ¢lovéka nebo zvifete, ktery je pfistupny pozorovatelim z okoli. Vnéjsi projev
prozivani. Komplexni aktivita individua. Projevem chovani je akt.
Prozivani — vnitini zivot ¢lovéka, neni pfistupny jinym lidem, projevuje se v chovani. Souhrn
procest, jejichz piiklady jsou citéni, vnimani, predstavy. Obsah prozivani:
1. poznavani
a) vnimani,
b) predstavy,
¢) mysSleni,
2. citéni,

3. chténi.

Psychické jevy
1. psychické procesy — d¢j, ktery probiha aktualné
a) poznavaci— vnimani, pfedstavy, fantazie, fe¢ a mysleni
b) pamétové

¢) motivacni, citové, volni



2. psychické stavy — trvaji déle, odrazeji funk¢ni uroven rozvoje psychickych procesi
a) citové stavy — nalady

b) stavy pozornosti — soustfedéni nebo rozptyleni

3. psychické vlastnosti — urcity predpoklad disponujici nas k vét§imu mnozstvi ¢innosti

a) schopnosti

b) rysy osobnosti

¢) temperament — soubor vrozenych vlastnosti vztahujici se k citovému reagovani, uréuje
dynamiku a intenzitu prozivani a chovani (sangvinik, flegmatik, cholerik, melancholik
— Hippokrates, Pavlov, piknik, astenik, atletik — Kretschmer, extrovert, introvert,
stabilni, labilni — Eysenek)

d) charakter — psychické vlastnosti, které souvisi s moralkou osobnosti, projevuji se

v mravni strance chovani a jednani, vlastnosti naucené

Zakladni psychologické sméry — 3 hlavni proudy:

1. behaviorismus (S-R psychologie, S = stimul, R = reakce) — zakladatel Watson, véda o
chovani, vliv méli Pavlov a Bechtérev,
2. humanisticka psychologie — prozivani ¢lovéka, seberealizace, Maslow, Rogers,
3. psychoanalyza — terapeutickd metoda (pfic¢iny neurdz — détstvi), Freud:
= id — pudy, zdroje E, uspokojovani potieb
= ego —ja, ma cenzuru id, obranné mechanizmy
= super ego — svédomi, osobni moralka,

kulturni pravidla spolec¢nosti

Psvychologie a jeji védy:

Obecna — zpracovava zékladni teoreticke otazky a podava celkovy psychologicky obraz o
osobnosti ¢loveéka. Zobecnuje poznatky ze vSech ostatnich psychologickych odvétvi.
Psychologie osobnosti — zkouma osobnost a jeji strukturu.

Psychofyziologie, Socialni psychologie, Psychopatologie — poruchy, psychologie pedagogicka,

klinicka, primyslova, propagace (reklama), vojenska, psychologie sportu...



2. Metody ziskavani psycholog. poznatkii — vyzkumné, diagnostické, intervenéni

e Pozorovani — mimika, gestika, pohyb téla
a) jednordzové
b) dlouhodobé
¢) experimentalni - laboratot

d) neexperimentalni — pozorovani ditéte ve tiide

* Rozhovor — diagnosticky i vyzkumny, problém je zapisovani:
a) vyzkumny — neni problém se zapisovanim, zapisovani je predpokladem
b) diagnosticky — terapeut se musi vénovat pacientovi a nemuze si délat

poznamky, mtize vSak rozhovor se souhlasem rodi¢li nahrat.

* Dotaznik — méné ¢asoveé narocny, mensi pozadavky na psychologa, ne kazdy rad pise a
nezachytime doprovodné projevy,

= Lzi-skore — otazky, na které vétSina populace odpovi stejné
¢ Anketa — neslouzi vyzkumu
* Analyza produkti ¢innosti
a) pisemné — denik, slohové prace — subjektivni a objektivni udaje

b) vyrobky, technické vynalezy, obrazky

e Testy — jsou standardizované
= validita testu — vyjadiuje nakolik odpovida skutecnosti

= inteligencni testy — meéti schopnosti — verbalni, percepcni, matematickeé. ..

Interven¢ni metody

*  Terapeutické metody

a) hlubinna - psychoanalyza

b) interpersonalni

¢) rogersovska — empatické metody

d) behavioralni - nacvik



Sugestivni metody

¢ Hypnoza - jeji stupen zavisi na hypnabilité (schopnost pohrouzit se), zjist'uje se sugescemi:
a) lehka

b) stiedni

c) tézka

= uvadi se do ni zadivanim se, sluchem, pohrouzeni na povel,

= nebezpeci u probuzeni (hypnotizovany nemusi reagovat na probuzeni), hypndza po jedné
hodiné prechazi v spanek,

= 1&¢i se tak neurotické problémy,

= v hypnoze nelze dat sugesci, ktera je proti moralce hypnotizovaného.



3. Poznavaci procesy — vnimani, predstavy a fantazie

Vnimani
- psychicky proces, kterym zobrazujeme jevy pusobici v daném okamziku na nase smyslové organy.
Vysledkem je vjem, ktery hodnotime bud’ z vnitiniho nebo vnéjs$iho prostiedi.

- Prvotni forma poznavani.

RozliSujeme:
a) fenomenalni svét — vnimany svét

b) transfenomenalni svét — redlny, objektivni svét, je mimo dosah naSich smysli

Znaky vnimani:
a) celostnost — vzdy vnimame celek, podpofeno minulou zkusenosti
b) vybérovost — vybirame si z celku, podfizuje se motivaci

¢) vyznamovost — objekty vnimame s jejich vyznamem

Adaptacni funkce — vjem je komplexni, ddvame informacim tad:

1. vztah objektu a pozadi — jako tvar mtizeme vnimat jen to, co se odrazi od n¢jakého
pozadi,

zakon podobnosti — podobné prvky vnimame jako sounalezici,

zakon blizkosti — sousedni prvky vnimame jako sounalezici,

zakon hladkého pribéhu — vyjadiuje tendenci vidét linie nepferuSované,

zakon uzavrenosti — oramované plochy vnimame jako celek,

A

zakon zKuSenosti — tendence vidét v abstraktnim obraze znamou véc.

RozliSujeme:
a) klamy — vznikaji z urCitého seskupeni prvki

b) iluze — kef jako postava

Druhy vnimani:
a) vnimani objekti — tvar, velikost, vzdalenost — zrak, hmat.
- konstantnost vnimani — velikost bliZze se nachazejiciho objektu vnimame konstantné
b) vnimani pohybi — zrak, hmat, sluch
¢) vnimani ¢asu — pozorovanim zmén
e objektivni — ten, ktery umime méfit
* psychologicky — kdyz se nudim, ¢as utika pomalu

= existuji vrozené tendence jak vnimat.



Predstavy

- obrazy dfive vnimanych véci.

- Vjemy vznikaji ve smyslovych receptorech. Pfedstavy vznikaji v mozku centralné drazdénim
smyslovych receptort.

- Vjemy jsou skute¢né, predstavy ne.

Druhy ptedstav:

a) sluchové

b) chutové

c) zrakové

d) hmatové

e) vzpominky

f) denni snéni

g) fantazijni obrazy — sny,
- nasledné obrazy — doznivani vjemi
- eidetické obrazy — fotografickd pamét’, predstav = vjem
- synestézie — predstavy a vjemy se spojuji = fotysmus = sluch + zrak, fonysmus =

zrak + sluch

- paobrazy — vznikaji po dlouhodobém pilisobeni intenzivniho podnétu

Predstavy se spojuji — zdkony asociace predstav:

1. zakon soucasnosti — vzajemné se vyvolavaji
2. zakon podobnosti — obsahové podobné

3. zakon kontrastu — obsah opacny

Fantazie
- snazi se pfinést néco noveho.
- Zvlastni druh predstavivosti, jejiz produktem je sen. Sny prichazeji z nevédomi nebo ze zazitku,

vnitini, vnéjsi podnét.

Charakteristika snu:

1. nemtzeme kontrolovat smysly
2. nedivime se nesmyslnosti

3. originalni spojeni pfedstav



4. Poznavaci procesy — pamét’, mySleni a re¢

Pamét’
- je spiSe psychicka vlastnost.
- Projevuje se:
a) vstipenim
b) uchovanim
¢) vybavenim — reprodukovanim
d) znovupoznavanim toho, co jsme prozivali.
- Pamét uchovava nase minulé zkuSenosti, umoziuje nam vyuzit ptedchozi zkusenosti k pritomnému

jednani a k ptipraveé budouci Cinnosti.

Mysleni
- je zprostiedkované, odvozené, zobecnéné.
- Na mysleni ma vliv i minula zku$enost.

- Dovoluje vystihnout hlavni stranku jevu.

- Je feSenim problémi — mysleni na vyssi urovni:
a) preformulovani — rizné, podle védnich obort
b) modelovani — je piistupnéjsi (pf. model rakety)
¢) schéma FeSeni — navod a postup, potadi operaci

= Piaget — rozdélil vyvoj mySleni:

1. senzomotorické — od narozeni do 2 let — dit€ nepromysli co déla

2. predoperacni —od 2 do 7 let — dité nema logické mysleni a chybi mu kriti¢nost a
realismus, mySleni je ndzorné (pocitani na prstech), dité neni schopné pochopit zpétny
postup

3. konkrétni operace — od 7 do 11 let — dit€ ma vytvofenou soustavu symbolt (Cislice 2
jsou 2 prsty — uz je nemusi videt), mysleni je vazané na konkrétni zkusenosti

4. formalni operace — od 12 let nahoru — mysleni se podoba mysleni dospé€lého, vytvaii
vice hypotéz

- Vyvoj mysleni je ovlivnén zranim mozkovych struktur, dité je aktivni ve svém vyvoji.

Reé
- slouzi ke komunikaci — vzajemny styk, plsobeni (vyzva, ptikaz, zakaz), dorozuméni, sdélovani a
predavani zkuSenosti.

- Re¢ ucinila mysleni slozit&jsi.



- Komunikace: (nejprve neverbalni a pak verbalni)

a) verbalni — psana a mluvena fec¢

b) neverbalni — fec téla, obrazy
- Je vytvotena soustavou znakii — slovo méa obsah a smysl. Re¢ odrazi prostiedi ve kterém Zijeme.
- Re¢ m4 funkei:

a) oznacovaci

b) vyrazovou — vnitini pocity a stavy

c) vybizeci
- Metalingvistické faktory — dotvareji to, co bylo feceno:

a) intonace

b) zabarveni hlasu

¢) situacni projev

d) neverbalni projevy
- Vyvoj fedi:

e 4 — 6 mésict — broukani, mam, baba

- dit¢ si ma vice v§imat koncovek, ale vénujeme veétsi pozornost kmenu slova. Dillezité
je jak se na dit€ mluvi a jak Casto — dilezité pro rychlé osvojeni feci.

= RozliSujeme aktivni a pasivni slovnik. Dit€ do 6 let se nauci vice nez za cely Zivot. Ve tfech letech
by dit¢ melo mluvit.

*  Ze slovnich druht si osvoji podstatna jména a slovesa, mezi 2 a 3 rokem zajmena. Ve 3 letech

zaCinaji otazky.

¢ Ve 4 letech by mélo umét barvy, adresu, datum narozeni.
= Re¢ se u¢i napodobou.

*  Re¢ po 6 letech — $kolni praxe
= ve Skole je malo ¢asu na povidani. Méla by se procvicovat v ¢esting. Uciteldv projev srozumitelny
(veku zaku), vysvétlit, ze né vSe musi byt pravdive, Ze vse nelze vyjadfit slovy, déti by se nemély
pedantné opravovat — dit€¢ mluvi ve Skole jinak nez doma. Ve $kole spisovna Cestina s piihlédnutim

k dialektu.



5. Emoce a city — znaky emoci, druhy emoci, podminky vzniku emoci, stres

Emoce

— strach, laska, nenavist, touha $tésti.

Emocni procesy vyjadiuji vztah, postoj, hodnoceni ¢loveka ve vztahu k osobam, vécem, udalostem,
¢innostem. Vyjadiuji, jak probihd nase Cinnost (ispéSné — netispésné, lehce — tézce..), jak se nam dafi

dosahovat vyty¢enych cilti a uspokojovat motivy.

Emoce se projevuji:

a) v pohybech obliceje — mimika (smich, plac, udiv),
b) v pohybech celého téla,
¢) v zabarveni hlasu,

d) ve zménach funkce vnitinich organti — buseni srdce, zrudnuti, rychly dech.

Emoce se projevuji jako:

¢ Proces — kratkodoby d¢j (afekty)
e Stav — trva n¢kolik hodin (nalady)

e Vlastnost — trvalejsi vlastnost (pozitivizmus).

Stres
= zat¢z, zvySovani pozadavki na jedince. (horko, chlad, jedy, uraz, fyzickd namaha, duSevni prace —

kterou je nutno zvladnout za kratkou dobu,...)

Muze byt:
e  Pozitivni — podporuje,
* Negativni

Fyziologické reakce:

¢ Okamzité — zrychleni tepu, pot,

e Dlouhodobé — ovliviiuje srde¢ni ¢innost.

Psychické reakce:

e Okamzité — rozCileni, strach,
e Dlouhodobé — podrazdénost.
Stres zptsobuje zmény ve vykonnosti — kvalité a rychlosti. Situace, kdy je zamezeno uspokojovani

dulezitych Zivotnich potfeb, nazyvame frustraci.



6. Motivace, vznik motivii, volni procesy, potieby.

Motivace

- pfi¢ina chovani a jednani. Zahrnuje vnéjsi pobidky i vnitini motivy.

Motivy vychdazeji z teorii:

1. koncept homeostazy

- stalost vnitiniho prostredi
- vychazi z potieb organismu — uspokojeni (hladu, sexudlni potieby..)
2. koncept aktivity — uroven fidicich organti — métitelnd (EEG)

3. kognitivni disonance — rozporuplné myslenky

a) pozitivum X negativum — vylouceni negativ
b) negativum zménim v pozitivum

c) posileni pozitiv X oslabeni negativ

Potieby
- vyjadiuji zavislost jedince na urc¢itém druhu Zivotnich podminek.

Hierarchie potfeb podle Maslowa:

Seberealizace

Uznani

Laska

Bezpeci

Fyziologické p.

Vyjimky:
- potfeba uznani predci potiebu lasky,

- osoby psychopatické na rozdil od normalnich lidi nemaji potiebu lasky,

vvvvvv

Zakladni potiebou je spanek, druha potieba je jidlo — o to se stara zena, kterd podle dnesniho idealu

ma byt — §tihla, uspésna, milovana... = mentalni anorexie.
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Zeny, které trpi anorexii jsou:

- ctizadostivé, energické

- velmi cvici a jsou aktivni,

- je to projev hledani identity,

- maji problematicky vztah k matce,

- jidlo si drobi,

- jsou histerické, umi manipulovat s druhymi,

- maji stalé presvédceni o nadvaze,

- maji studené ruce — porucha termoregulace, Spatny chrup, v puberté se nevyviji zenska forma,

nemohou mit déti, vétSina zustava sterilni

Bulimie

- neodolatelna touha po jidle.

- snaha neztloustnout — zvraceni, 1éky,

- netispésné anorekticky,

- zachvaty hladu,

- bolesti hlavy a bricha, jsou zasazeny ledviny,

- strani se spolecnosti, zalezi jim na hodnoceni druhych.
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7. Psychické stavy — pozornost, citové vztahy

Pozornost

- stav vyznacujici se tim, Ze jsme uréitou dobu soustfedéni na jednu oblast jevu,

- zakladem je vrozena orientacni reakce,

- rozsah pozornosti je 6 — 7 prvk,

= frustrace pozornosti — vrozena tendence piechazet z jednoho objektu na druhy — orientace
v prostiedi (tekat),

- v pozornosti mame fce adaptacni.

Rozdéleni:
«  Umyslna — vyplyva z ukold, zajmi, formuje se béhem Zivota.
* Neumyslna — vyvolana vnéjSimi podnéty — novost, neobvyklost, kontrastnost, rychly pohyb,

nezvykly zvuk....

Koncentrace pozornosti zavisi na:

e Vnitfnich ¢initelich — motivace.

¢ Vng¢jsich cCinitelich — hlu¢nost prostiedi, neobvyklost,...

Citové vztahy — nialady

- maji dlouhodob¢;jsi trvani.

Nalada je vyvolana — uspéchem, neuspéchem, udalosti, naladou jinych lidi, zdravotnim stavem,

anavou.

Naladu ovliviluje:

a) dédicnost

b) vychova
Projevuje se u:
a) zaka — ovliviiuje pamét’ a pozornost,
b) uciteld — ucitel ji musi mit pod kontrolou, pfi¢ina — inava (inavovy dluh — nalada odpolednim

odpocinkem a spankem pietrvava).

Krom¢ nalad to mlize byt inspirace, stav nerozhodnosti. ..
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8. Psychické vlastnosti — schopnosti, inteligence

Schopnosti

- disponuji nas k vétsimu poc¢tu dovednosti, formuji se na zaklad¢ vice dovednosti,
- vrozené jsou vlohy, které se vyvijeji ve schopnosti,
= jsou to vlastnosti osobnosti, které davaji predpoklad pro uspésné vykonavani urcité ¢innosti,

- nejsou vrozené, vznikaji a vyvijeji se na zaklad¢ vrozenych vloh ptisobenim prostiedi.

Druhy:
a) myslenkové
b) senzomotorické
¢) umeélecké
d) socialni

e) inteligence

Inteligence

= intelektualni schopnosti.
= dusevni, rozumové nadani, schopnost chapani a samostatného mysleni, schopnost adaptovat se,
= soubor schopnosti slouzicich k poznavani a k feseni problému,

- nad inteligenci se fadi kreativita.

1Q testy — Bienet a Simons — verbalni a praktické tikoly — pro kazdy vek, stanovili termin ,,mentalni
vek a ,,chronologicky vék* = mentalni vék x 100,
chronolog.v.

na n¢ navazala Merilova inteligen¢ni skala:

130 a vic Vysoky nadprimér

120 -130 Nadprimeér

110-120 Mirny nadprimér

90 - 110 Primérné 1Q
80 -90 Lehky podprimér
70 — 80 Hrani¢ni pasmo defektu
50-70 Lehka mentalni retardace — debilita
35-50 Stfedné tézka mentalni retardace — imbecilita
20 - 35 Tézka mentalni retardace — idiocie

mensi jak 20 Hluboka mentalni retardace
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Lehké mentalni retardace — debilita — pozna se az v predskolnim véku, navstéva zvlastni skoly, je

schopnost vyucit se.

Stiedné tézka mentalni retardace — imbecilita — opozdéni feci a pohybu, pomocné skoly nebo

osvobozeni.

Té&zka mentalni retardace — idiocie — kombinované postizeni — sluch, hmat, zrak.

Hluboké mentalni retardace — imobilita (lezaci) — maji pravo na vzdélani:

Specialni t¥idy pii ZS
* Integrované skoly — ptijimaji vS§echny déti (mentaln€ postiZzené i retardované), vypracovavaji
individualni vzdélavaci programy, integrované dité neni vylouceno z kolektivu a je spokojené,

meélo by se rozvijet.

Zdédéna mentalni retardace — zména chromozomu,
Ziskana mentalni retardace — v té¢hotenstvi — zafeni, 1éky,
Pseudooligofrenie — mentalni retardace ziskana béhem Zzivota — dana vychovou, pfenasi se z generace

na generaci.

Dé&dic¢nost inteligence — inteligence je vysledek zdédénych dispozic a plisobeni okoli. Mame uréeny

strop 75 % zdédime a z 25 % nas ovlivni okoli. Inteligence se dédi polygenné a je to psychicka

vlastnost.

Vyznam IQ — vysoka korelace ve Skolnim tispéchu.
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9. Rysy osobnosti, temperament, charakter

Rysy osobnosti
— psychicka vlastnost, ktera se projevuje uréitym zptisobem jednani, chovani a prozivani, je to zplisob

priznacny pro urcitého ¢lovéka a relativné staly v prubéhu zivota.

Temperament

= soubor vrozenych vlastnosti vztahujici se k citovému reagovani.

- urcuje a projevuje se v dynamice a intenzité prozivani a chovani osobnosti

Teorie temperamentu:
1. Hyppokratova
a) sangvinik — pfevaha krve
b) flegmatik — pievaha hlenu
c) cholerik — ptevaha zluce
d) melancholik — pievaha ¢erné Zluce
2. 1. P. Pavlov — podle reakci — sangvinik, flegmatik, cholerik, melancholik
3. Kretschmer (kre¢mer) — vztah mezi télesnou konstituci a temperamentem
a) piknik — mensi zakulacend postava, slabé svalstvo, kulata hlava, vyklenuté bficho
- stfida nalady, otevieny, spolecensky, realisticky
- ohrozen maniodepresivnimi dusevnimi onemocnénimi (stfidani nalad bez vnéjsi
pric¢iny — nalady jsou nepfiméfené dlouhé a nedaji se ovlivnit vuli)
b) astenik — vysoky, §tihly, Gizka ramena, slabé svalstvo, ostry profil
- uzavfeny, jednostrann¢ zaméieny, idealista, malo pfizptisobivy
- ohrozen schizofrenii (bludné predstavy, halucinace, rozpad osobnosti)
d) atletik — siln€ vyvinuté kostra, vyrazné svalstvo, Siroky hrudnik, mensi lebky s protahlym
oblicejem
- klidny, ptizptisobivy, tézkopadny
- neni prukazny sklon k nékterym z dusevnich onemocnéni
4. Eysenek (ajsenk)
* extrovert — pfevazuje vztah k vnéj$imu svétu
- spolecensky, realisticky
* introvert — pievazuje vztah k sobé samému
- uzavieny, nevyhledava spolecnost, nepfizpiisobivy, pasivni, spolehlivy
* stabilni — reakce odpovida podnétu — emo¢ni vyrovnanost

¢ labilni — nepfiméfena reakce na podnét — piecitlivélost
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a) Sangvinik = stabilni extrovert
- nalada vesela, spolecensky, optimista, ¢ily, emocné vyrovnany
b) Cholerik = labilni extrovert
- nalada mrzuta, siln€ vzrusivy, sklon k agresi, impulzivni, egocentricky
c¢) Flegmatik = stabilni introvert
- nalada vyrovnana, mén¢ spolecensky, klidny, navenek se projevuje jako lhostejny
d) Melancholik = labilni introvert

- nalada smutnd, pesimista, hluboké prozitky

Charakter

= psychické vlastnosti, které souvisi s moralkou osobnosti, projevuji se v mravni strdnce chovani a
jednani,

- vlastnosti naucené,

- je spojen se sebepojetim, temperamentem, silou ega,

- pro kazdého Clovéka typické chovani,

- vyjadiuje vztah k sob¢ a jinym lidem, hodnotam, ¢innostem.

16



10. Vyvoj osobnosti. Mechanismy ontogeneze. Periodizace vyvoje. Teorie S. Freuda a E.

H. Eriksona

Vvvoj osobnosti

Vyvojem osobnosti se zabyva vyvojova psychologie jejiz predmétem je — studium vyvojovych zmén,

ke kterym dochézi v jednotlivych oblastech lidské psychiky, snaha porozumét mechanismim jejich

vyvoje.

Vyvoj lidské psychiky je zavisly na:

a)

dédicnosti — kazdy jedinec ziskava geneticky program, jehoz zédkladem je gen, geny
tvoti chromozomy (23 parti chromozomtl),

22 parti = autozomy — maji stejny tvar,

23. par = heterozomy — maji rizny tvar — maji informaci o pohlavi,

matka pfedava XX a otec XY,

genotip = cela geneticka vybava,

nekteré geny se ve vyvoji viibec neuplatni,

polygenni dédéni (vice genil) = inteligence, temperament, mechanicka pamét’,
asertivita, extroverze,

dédime urcity limit, ktery se projevi v prostiedi,

dédicnost limituje prostiedi.

prostiedi — ¢lovek je jim formovan, ptizplisobuje se mu a naopak

socializace = interakce jedince a socialniho prostredi

rodina = primarni socializacni faktor — ovlivituje fe¢ a mysleni, vlastnosti (schopnosti,
rysy, charakter), piedava postoje (k majetku, vzdélani), uci socialnimu jednani,

dalsi socializa¢ni faktory — skupina vrstevnikt, Skolni tfida, média...

Mechanismy ontogeneze

1. zrani - zmeény, které jsou urCovany vnitinimi biologickymi Ciniteli, nezavisle na prostredi

- genetika — ¢lovek dédi program v jakém potradi se budou genetické zmény projevovat

2. uceni — zmény, které se tykaji jedince v souvislosti s prostfedim

- zmény psychickych procest a vlastnosti navozené vlivem zkuSenosti

Periodizace vyvoje

Obecné znaky vyvoje psychiky:

- vyvoj probiha v na sebe navazujicich fazich,

- vyvoj neni plynuly — probiha ve skocich — napt. u feci,

- vyvoj je vzajemné pusobeni somatického a psychického,

- vyvoj je u kazdého jedince jiny.
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Vvyvoj lze rozdélit na:

a) motoricky
b) kognitivni — vnimani, mysleni, fe¢

¢) socialni

Etapy vyvoje:
*  Prenatalni
*  Novorozenecky
*  Pfedskolni
*  Mladsi skolni vék
*  Obdobi dospivani
a) pubescence
b) adolescence
*  Obdobi dospé¢losti
a) Casné
b) stiedni
¢) pozdni

d) stafi

Teorie E. H. Eriksona

- 8 vyvojovych fazi — v kazdé fazi konflikt kladné a zaporné tendence, vyieseni konfliktu posunuje

jedince ve vyvoji dal.

1. zakladni davéra X zakladni neduvére

= 0—1rok
- zpocatku dité neni schopné rozliSovat vnéjsi a vnitini podminky (az ve 4 mésicich)
- vyteSeni konfliktu zavisi na — kvalité péce, pokud lidé reaguji na jeho potfeby ziskava duvéru, o dité

maji pecova 1 nebo 2 osoby

2. autonomie (samostatnost) X studu a pochvbeni

= 1 -3 roky

- rozvoj motoriky — chozeni, manipulace s pfedméty, regulace vyméSovani, uvédomeni autonomie
- vyteseni konfliktu zavisi na — rodic¢e by méli kladné reagovat na uspéchy, pokud je dit¢ karano
vznikaji u néj pochyby o sobé samém

- stud — je reakce na kritiku osob
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3. iniciativa X viné

= 3 — 6 let (predskolni vék)
- dité je iniciativni ve hfe, narazi na iniciativu druhych

- nefeSeni vede — ke sklonu k moralizovani a nedostatku iniciativy (it€k do nemoci)

4. vvkonnost X pocitu ménécennosti

= 6 — 11 let (mladsi skolni vék)

- vykonnost nejvyssi forma aktivity

- soustavny neuspech vede k pocitim ménécennosti

5. identita X zmatenosti roli

= 12 — 19 let (pubescence, adolescence)
- otazky o smyslu zivota, pro¢ tu jsme, jaké hodnoty...

- vyfeSenim je pfijmuti role s povinnostmi a odpoveédnosti

6. intimita X osamélosti

= 20-30 let

- navazovani vztahu — pfedpokladem je sebedtivéra

7. generativa X stagnaci

=> 30 — 35 let (obdobi vrcholné vykonnosti)

- snaha byt nékomu napomocen, péce o potomstvo
- Zeny - rodina

- muzi — profese

- lidé, ktefi stagnuji jsou egoisté

8. integrita ja X zoufalstvi

= kolem 40 let (krize stfedniho véku)

- Zeny — syndrom prazdného hnizda (odchod déti), menopauza

- muzi — druhd miza (nové sexualni vztahy), pochybuji o smyslu v rodiné a v praci
- ten kdo ma integraci ja — vidi smysl, ma radost ze zivota, piekonava nesnaze

- ten kdo nema4 integritu ja — se zabyva otazkou smrti, nevidi smysl prace ani zivota, méni styl Zivota
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18. Socialni psychologie — piedmét, socidlni skupiny — jejich formovani, druhy, koakce,

kooperace, kompetice, skupinové normy.
Predmét
- zkouma chovani ¢lovéka, které souvisi se vztahy mezi lidmi,

- véda o chovani jedince ve spolec¢nosti.

Socialni skupiny

= kazdé seskupeni lidi, které v jejich védomi vytvati pocit sounalezitosti.

- lidé se sdruzuji do skupin protoZe to odpovida pottebé bezpeci, komunikace, pratelstvi...
- skupiny se mohou vytvaret na zaklade spolecnych cilti, zajmu, potieb...

= cil: je néco dokazat, ubranit se, citit se 1épe...

- jsme Cleny rtznych skupin — rodina, $kola, tfida, mésto, parta....

Druhy
¢ Diady
e Triady

0 Velké skupiny — nad 40 osob
0 Malé skupiny — do 40 osob — musi se navzajem znat
*  Primarni - rodina
= Sekundarni — Skolni tfida, pracovni kolektiv
= Tercialni — zajmové krouzky, sportovni oddily
> Clenské
» Referencni — kladné — vzory

- negativni — odmitame je

Dav = neorganizované, ndhodné seskupeni lidi, kterés snadno podléha emociondlnim vlivim
- osobnost ztraci individualitu a podléha davu,
- chovani je anonymni, ztraci se komplexy ménécennosti, odpovédnost,

- projevuje se pudova slozka osobnosti, napodoba a nekritické ptijimani myslenek.

Podle emoci jej délime na:
a) agresivni — lin¢
b) unikovy — panika

c) vyrazovy - demonstrace
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Koakce
- skupiny existuji vedle sebe, ale nesoutézi a ani nespolupracuji

- povzbuzovani, ptihlizeni

Kooperace
- spoluprace — je dobra pokud je stejny cil, vedeni skupin je demokratické

- vztahy pratelské, empatie
Kompetice
- soupefteni, uspéch jednoho znamena neuspéch druhého

- nepfatelstvi, tzkost, sebepodceniovani

Skupinové normy

- nepsané formy chovani,
- jsou spojované se sankcemi, napf. izolace,
- aby se pravidlo stalo normou, musi jej piijmout vSichni,

= socialni konformita — ¢lovek jednajici v souladu s normami.

Formovani skupin

1. cile

2. role

a) viadce — aktivni, ma schopnost pfesvéd¢it, ma podil na komunikaci, ma vysokou socialni

inteligenci = rozpozna vztahy, motivy, ma schopnost vyvolavat zmény, schopnost odménovat

a trestat,
b) clen
¢) audseider
3. normy

4. postoje

a) tendence kladné pfijimat pratele nasich ptatel — ¢ast skupiny ma negativni vztah k nékomu

s nimZ se bavi jeden ¢len skupiny - je na n€j vyvijen tlak k pferuseni vztahu

b) kladn€ hodnotit jednu skupinu a negativné druhou — u ptislu$nikd néjaké rasy, naroda, u

sportovnich tymi — uvoliuje agresivitu
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19. Socialni role, konflikt roli, socialni status. Role ucitele.

Socialni role

= jsou ocekavani naseho socialniho okoli vii¢i osobam s urcitym statusem, pf. pii setkani zdravi prvni
mladsi star§iho, muz Zenu, uéitel o¢ekava uréité chovani od svého Zaka. ..

- roli hrajeme

= dynamicka slozka socidlni pozice, kterd zahrnuje chovani, které se od clovéka o¢ekava

- roli osobnost pfijme nebo ji odmitne

- u jedné osobnosti je vice roli — role zaka a spoluzaka, role matky a manzelky...

Konflikt roli

- role mizou byt v rozporu — matka a ucitelka, ucitelka a pe¢ovatelka, feditelka velké firmy a matka...

Socialni status
= postaveni osobnosti ve spole¢nosti, pozice
- ziskdvame podle:

a) pohlavi

b) véku

¢) zaméstnani

d) vroding

e) ve spole¢enském sdruzeni....
- je definovan pravy a povinnostmi
- uplatiiovani statusu

a) vhodné

b) nevhodné — nespravedlnost v hodnoceni u ucitele, odmitani prava na informaci

Socialni percepce — vnimani

- 1épe vnimaji druhé lidi zeny a déti

- vnimani je ovlivnéno vlastni osobou — nalady, télesny stav, prostedi, stres, napéti. ..

= chyby ve vnimani:

. prvni dojem — mame tendence jej pfeceniovat a zobecnovat

. halo efekt — vezmeme si z clovéka napadny znak a z n€j usuzujeme na vlastnosti, zvésti, pomluvy
. autoprojekce — na druhych nam vadi nase vlastni chyby

. citovy vztah

. popularita

AN DN AW N =

. stereotypy — pfisuzovani vlastnosti podle ptedchozich zkusenosti
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7. profesni zaméteni — kadetnice hodnoti podle ucesu
8. predsudky — macecha je vzdycky zla

9. povolani nebo funkce posuzovaného

Socializace = puisobeni okolniho prostiedi na formovani osobnosti, je to proces aktivni, obousmérny,

celozivotni.
Role uditele

V prvni tfidé je vzorem a déti s k nému vytvaii citovy vztah.

V dobé dospivani je to autorita, kterou déti odmitaji.
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20. Skupinova dynamika — komunikace, rozhodovani, interakce, aktivita. Konformita,

koheze vudcovstvi

Dynamik skupiny — déni ve skupiné
0 Interakce — vzajemné plisobeni ¢lentl,
0 Komunikace — z&visi na stylu vedeni:
a) autoritativni — viidce malo nasloucha ¢lentim
b) demokratické — diskuse, obousmérna komunikace
c¢) liberalni — viidce ponechava ¢lentim volnost
0 Rozhodovani — podle zptisobu komunikace
o Cinnost skupiny
Dynamika — skupiny vznikaji, zanikaji, vyviji se, méni se jejich cile, napln ¢innosti, vztahy mezi

jednotlivymi ¢leny, vedeni skupiny...

Konformita — chovani v souladu s normami, nekonformni jednani je postihovano sankcemi

Koheze
= souhrn v§ech motivacnich ¢initelt, které vedou skupinu k dosazeni jejich cile.

- vysoka soudrznost — velka aktivita ¢lent, ptisné dodrzovani norem

Vidcovstvi
Zpusoby vedeni:
a) autoritativni — vedouci urcuje cile skupiny a nekompromisné trva na tom, aby skupina na
téchto cilech pracovala
b) konzultativni (demokratické) — vedouci se pta na nazor podtizenych, tykajici se cili skupiny, a
teprve po zvazeni jejich nazoru ucini rozhodnuti
¢) parcitipativni (liberalni) — vedouci dovoli podfizenym nejen Gcastnit se procesu rozhodovani,

ale také samostatné rozhodovat, pficemz za konecny vysledek prace zistava zodpoveédny

Efektivni vedouci (vidce) by mél mit:
a) smysl pro odpovédnost a dokoncovani tikold
b) elan a vytrvalost pfi sledovani cild
¢) odvaznost a originalitu pfi feseni problému
d) tendenci byt ve spole¢nosti iniciativni
e) sebeduvéru

f) akceptovat disledky svych rozhodnuti
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g) schopnost snaset stresy plynouci z mezilidskych vztahti

h) schopnost ovliviiovat jiné lidi

Vlastnosti, které preferuji podtizeni (¢lenové skupiny) u svych vedoucich (u vidce):
a) ucta a porozuméni pro druhé
b) znalost véci
¢) ochota nést osobni odpovédnost

d) ochota podpotit ¢lovéka

Déti, které odmitaji navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi trpi autismem (psychoza).

Autismus

= nadmérné zahledéni do sebe, ulpivani mysleni, které je Casto nerealné, nebo nesouvislé

- postiZzeny zije svymi fantaziemi a neciti potfebu navazovat kontakt s lidmi

- vznika jiz pfi narozeni nebo ve veéku do 3 let = poruchy feci a komunikace, neumi napodobovat
druhé, neuziva gest ani mimiky, obc¢as se stava — ze zaénou néco opakovat = odloZena echoalie, mluvi
o0 sob¢ v druhé osobé

- socialni vztahy — nevyhledavaji hru, odmitaji t¢lesny kontakt, neumi se mazlit, neumi odliSovat zivé
a nezivé, nemaji vztah k rodictm, ale reaguji agresivné pokud je chcete od nich odloucit

- pamét a prostorova predstavivost je rozvinuta

- inteligence — podprimérna i nadprimérna, retardace
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