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Energeticka efektivnost

e Jednam ze zakladnich pozadavkl na budovy, je
vytvoreni vhodného vnitrniho prostredi, které ma
pozitivni dopad na pohodu a zdravi obyvatel.

* Aby mohlo byt takové prostredi vytvoreni, je treba
sledovat fyzikalni parametry stavebnich konstrukci a
technického vybaveni budovy.
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Energeticka efektivnost

* PredevsSim nas zajimaji oblasti:
— tepelné ochrany budovy;
— osveétleni;
— fizeni vlihkosti;

— akustika.
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Energeticka efektivnost

* Tepelna ochrana budovy

— Ma za ukol co nejvice zamezit tepelnym ztratam, ke kterym
dochdzi z dlivodu prenosu tepla mezi teplejsim prostredi
interiéru a chladnéjsim prostredim exteriéru (pro chlazeni

obracené.

— V budovach je snaha o co nejstabilnéjsi udrzeni vnitrni teploty,
bez zbytecnych tepelnych ztrat.
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Energeticka efektivnost

* Tepelna ochrana budovy

— Dodana nebo ziskana energie je udrzovana v objektu kvalitnim
provedenim tepelné obalky budovy, ktera prenos tepla pres
obvodovou konstrukci co nejvice snizi.

— Prenos tepla v budovach probiha vedenim, proudénim nebo
zarenim.

— K prenosu tepla vedenim dochazi v momente, kdy se dotykaji
dve télesa s rozdilnou teplotou.
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Energeticka efektivnost

* Tepelna ochrana budovy

Tento princip lze pozorovat i u kapalin a plynd v malych
objemech.

U vétSich plynovych nebo kapalnych objemu dochazi k prenosu
proudeénim.

Teplo se prenasi pohybem plynovymi nebo tekutymi casticemi
mezi pevnymi télesy bez kontaktu.

K bezkontaktnimi prenosu dochazi i pomoci zareni.
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Energeticka efektivnost

* Osvétleni
— Rizeni tepla v interiéru je nedilnou soucasti pfi zajisténi svételné
pohody v objektu,

— Pozadovany vizualni komfort ovliviuje schopnost ¢loveka pri
plnéni ukolu a ovlivhuje vnimani okolniho prostredi.
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Energeticka efektivnost

e Osvétleni
— Svételna pohoda je zavisla na téchto faktorech:
* Podoba svétla (intenzita, teplota, tonalita, apod.);

Umisténi zdroje sveétla;

Smer svetelného toku;

Kontrast vidénych povrchu;

Odraz sveétla;
* Typ provadéné Cinnosti a individualnich vnimani.

— Osvetleni v objektu Ize rozdélit na dvé zakladni kategorie podle
zdroje svétla, a to denni osvétleni a osvétleni umélé.
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Energeticka efektivnost

» Rizeni vihkosti

— Rizeni vlhkosti se v objektu provadi nejen z dGvodu udrZeni
vhodného vnitfniho prostredi, ale predevsim pro zamezeni
degradace a destrukce stavebnich konstrukci.

— Béznou Cinnosti v objektu, pritomnosti lidi a rostlin ve vnitrnim
prostredi vznika vlhkost.

— Ukolem spravného navrhu Fizeni vihkosti je zabranit pronikani
vlhkosti do konstrukce, nebo zajistit, aby pronikla vihkosti méla
moznost v dostateném objektu z konstrukce uniknout (difuzné
oteviené a uzavrené konstrukce).
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Energeticka efektivnost

 Akustika

— Sprdvna akustika budov zajistuje idedlni vlastnosti vnitfnich
prostord, tak aby co nejvice vyhovovaly typu provozu a zpUsobu
uzivani.

— Ochranuje pred nadmérnym hlukem a vibracemi.

— Zdroje hluku a vibraci mohou byt externi nebo interni.

— V budovach se hluk siri jako:
» Zvuk Siren vzduchem;
» Zvuk Siren v konstrukci;

* Krocejovy (narazovy) zvuk.
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Energeticka efektivnost

 Akustika

— K prenosu zvuku vzduchem dochazi ve formé vin, které se Siri od
zdroje a prostupuji konstrukcemi.

— V konstrukci se zvuky prenaseji pomoci vibraci.

— Krocejovy hluk vznika padajicimi predmeéty nebo pohybem po
podlaze nebo po sténé a dale se Siri do objektu konstrukcemi,
které jsou mezi sebou pevné spojeny.
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Energeticka efektivnost

 Akustika

— Pfi ndavrhu vhodnych opatreni jsou u materidl( nejdulezitéjsi
jejich absorpcni odrazové a prenosoveé vlastnosti.
— Pri vzniku zvuku v mistnosti je ¢ast zvuku odrazena, cast

prenasena do dalsi mistnosti a ¢ast zvuku je rozptylena v
konstrukci.
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Vytapéni a chlazeni objektu

* Tepelnd pohoda je jednim ze zakladnich pozadavkad,
které jsou na bundovy kladeny.

* Pro vhodné zdroje tepla nebo chladu, a tedy
dostatecné zajisténi vytapéeni v zimnich mésicich a
chlazeni, je nutné spravne stanovit velikost teplenych
ztrat.
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Vytapéni a chlazeni objektu

* Distribuce tepla

— Pro distribuci tepla v objektu je mozné vyuZit riznd média a
systémy.
— Kazdy systém ma své vyhody a nevyhody a kazdy se hodi pro
jiné pokryvani energetickych ztrat.
— Mezi nejpouzivanéjsi typy lze povazovat:
* Teplovodni systém (radiatory, konvektory, salavé topeni, ...)
* Vzduchova ventilace (rekuperace, ohrev prevadéného vzduchu, ...)
* Tepelna Cerpadla (,,mini-split” jednotky, ...)

* Elektrické systémy (pfimotopy, ...)
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Vytapéni a chlazeni objektu

* Distribuce tepla
— U modernich pasivnich domd jsou tepelné ztraty nizké a pro
dodani tepla a jeho distribuci je mozné vyuzit rozvody
vzduchotechniky.
— Privadény Cerstvy vzduch je po rekuperaci dodatecné ohrivan na
pozadovanou teplotu.

— Ohrev se provadi napojenim na tepelnou vodu nebo pomoci
elektrické spiraly.
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Vytapéni a chlazeni objektu

* Distribuce tepla

— U pasivnich domU nebo u ostatnich domu s velmi vykonnou
teplenou obdalkou budovy, ktera zajistuje minimalni energetické
ztraty, je nutné brdt v ivahu i tepelné ztraty/zisky od potrubi v
objektu.

— Zakladnim principem je pri navrhu postupovat ta, aby potrubi v
objektu bylo co nejkratsi, predevsim potrubi, které je vedeno
mimo tepelnou obalku budovy.
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Vétrani a rekuperace vzduchu

e \étrani objektu je nutné z dlivodu udrzeni vnitfni
pohody.

* Privodem CEerstvého vzduchu se odvadi znecistujici
latky a pomaha pri regulaci vihkosti,

* Prirozené vetrani privod cerstvého zaduchu zajisti,
ale neni mozna regulace.
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Vétrani a rekuperace vzduchu

/s N/

 Mechanické vétrani prinasi dalsi vyhody a moznosti
pri Uprave privadeného vzduchu:
— Vyuziti rekuperace tepla;
— Snizeni rizika plisni;
— Snizeni vlhkosti vzduchu;
— Chlazeni/vyhfivani pfivddéného vzduchu;

— Filtrace vzduchu.
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Vétrani a rekuperace vzduchu

* Jednotka mechanické ventilace s rekuperaci tepla je
centrem ventilacniho systému budov.

* Jednotka by méla byt spravné umisténa, aby behem
provozu nerusila spravné navrzena, aby dokazala svuj
potencial na maximum, vysoce izolovana, tak aby se
zabranilo zbytecném tepelnym ztratam.

* Moderni jednotka dokaze vyuzit az 90 % odpadniho
tepla pro ohrev privadéni cerstvého vzduchu.
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Vétrani a rekuperace vzduchu

Venkovni Vnitin{
vzduch vzduch

Odpadni |
vzduch i

Privodni
vzduch
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Vétrani a rekuperace vzduchu

— Mnozstvi privadeného vzduchu se stanovi jako
nejvyssi z minimalnich potreb dodavky vzduchu
* Minimalni dodévky vzduchu (30m3/osobu);
* Minimalni potieba odsavani (podle zarizeni);
* Minimalni hygienickd vyména vzduchu.
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Vzduchotésnost, nepruvzdusnost a
procesy vodni pary v konstrukci

— Obalka budovy je hranici mezi vnéjsim
promenlivym a vnitrnim stabilnim kontrolovanym
prostredim.

— Meazi jeji zakladni funkce patri tepelna izolace,
zajisténi vzduchotésnosti, izolace proti destové
vode, ochrana proti vétru nebo kontrola a rizeni

pary.
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Vzduchotésnost, nepruvzdusnost a

procesy vodni pary v konstrukci
— Vyhody nepruvzdusnosti obalky budovy:
* Snizeni dopadu vétru na vykonnost budovy;
* ZvySeni schopnosti tepelné izolacni vrstvy;
* Snizeni tepelné ztraty a snizené nakladu na vytapéni;

e Zvyseni komfortu v budové.
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Vzduchotésnost, nepruvzdusnost a
procesy vodni pary v konstrukci

— Pokud se teply a vlhky vzduch dostane do
kontaktu s chladnym povrchem zacne
kondenzovat.

— Pokud tomuto procesu bude dochazet
dlouhodobé je vysokeé riziko vzniku plisni nebo
degradace konstrukce.

— Nejveétsi riziko je u materiald, které jsou nachylné k
rozkladu (predevsim drevena konstrukce).
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Vzduchotésnost, nepruvzdusnost a
procesy vodni pary v konstrukci

— Pokud se vlhkost do konstrukce dostane, je treba
zajistit, aby se vSechna dostala z konstrukce ven a
nedochazelo k jeji koncentraci uvnitr konstrukce.

— Vyhody kontrolovaného fizeni par v konstrukci:
e Zabranéni uniku par do vneéjsich vrstev obalky budovy;

* Vlytvoreni vnejsi obalky, ktera propousti vodni pary do
exteriéru;

Snizeni rizika kondenzace par a vzniku plisni v obalce budovy;
Ochrana strukturalni integrity;
Zvyseni zZivotnosti konstrukce vrstev obalky budovy.
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Energeticka bilance budovy

— Energeticka bilance budovy je souhrn vypoctd,
které predstavuji pohyby energie mezi budovou a
okolnim prostredim.

— Jedna se tedy o popsani vztahu mezi tepelnymi
ztratami a tepelnymi zisky budovy, které jsou
balancovany mnozstvim dodané energie.
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Energeticka bilance budovy

— Pro sestavené energetickeé bilance objektu se
nejcastéji vyuziv mesicni metoda, ktera vychazi z
vypoctu potreby tepla v kazdém meésici a na
zakladé téchto hodnot se poté stanovuje celkova
rocni potieba tepla pro vytapéni/chlazeni.

— RocCni potreba tepla se stanovi jako soucet
mesicnich potreb tepla na vytapeéni.
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Energeticka bilance budovy

— Dodana teplena energie

* Dodana tepelna energie charakterizuje mnozstvi
energie, které je potrebné k zajisténi tepelné pohody
uvnitr obyvané zony.

* \/ySe meésicni potreby tepla na vytapéni je zavisla na
velkosti tepelnych ztrat a tepelnych ziskt v daném
mesici.

* Pro tepelné zisky je nutné stanovit faktor vyuzitelnosti
tepelnych ziska.
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Energeticka bilance budovy

— Tepelné ztraty

* Tepelné ztraty se daji zaradit do dvou hlavnich skupin, a
to tepelné ztraty zplUsobené postupem tepla skrz
obvodovou konstrukci vytapéného prostoru a tepelné
ztraty zpusobené vétranim.

e K dalSim tepelnym ztratam dochazi v zavilosti na
efektivité systému budovy.
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Energeticka bilance budovy

— Tepelné ztraty
* Tepelné ztraty postupem tepla:

— Do této skupiny se daji veskeré ztraty, ke kterym dochazi
pronikanim tepla skrze konstrukci z tepelné vytapéné zony do
zony chladngjsi, nevytapéné nebo do exteriéru.

— Pro vypocet se uvazuji veskeré plochy obvodového plasté na
rozhrani vytapéného prostoru a téchto prostredi:

» Exteriér,
» Nevytapény nebo temperovany prostor;

» Zemina.
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Energeticka bilance budovy

— Tepelné ztraty
* Tepelné ztraty vétranim:
— Vétrani objektu je jednou ze zakladnich aktivit, teré je nutné
provadeét pro udrzeni kvalitniho prostredi v budove.

— Vyménou vnitrniho odpadového tepelného vzduchu za Cerstvy
studeny venkovni vzduch dochazi k tepelné ztraté.

— Tepelné ztraty, ke kterym dochazi pri vyméne vzduchu uvnitr
vytapéné zony, prispivaji k celkovym tepelnym ztratam
objektu.
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Energeticka bilance budovy

— Tepelné ztraty
* Tepelné ztraty vétranim:

— Jejich vyznam velmi narustd, predevsim u novych budov s
nizkou tepelnou ztratou postupem tepla z divodu provadéni
dobré tepelné obalky budovy.

— Vypocet tepelné ztraty vétranim pro stanoveni energetické
bilance objektu je tfeba provadét predevsim s ohledem na
zpUsob vétranim nebo zda je vyuzito mechanického vétrani
nebo mechanického vétrani s rekuperaci.
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Energeticka bilance budovy

— Tepelné zisky
* Solarni energetickeé zisky

— Jsou tvoreny dopadajicim slunecnim zarenim na pruhledné
Cisti obvodového plaste;

— Pro tyto plochy se pocita ucinna solarni plocha, ktera
charakterizuje plochu prvku snizenou o vliv faktoru
ovliviujicich vyuzitelnosti slunecni energie.

— Museji se vzit v potaz veskeré prvky, které brani priniku
slunecniho zareni napriklad stinici prostredky (zaluzie, zavesy,
zaclony, ...) nebo vlastnosti zaskleni konstrukce (propustnost
slunecni energie).
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Energeticka bilance budovy

— Tepelné zisky
* Vnitrni tepelné zisky
— Jsou tvoreny predevsim produkci tepla od osob, osvétleni i
ostatnich zarizeni ve vytapéné zone.
— Vyse zisku se lisi v zavislosti na typu provozu v daném objektu,
pro ktery se vypocet provadi.

— Je treba vzdy vytvorit co nejpresnéjsi model na zakladé
kterého se vypocet provede.
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Energeticka bilance budovy

— Tepelné zisky
* Vnitrni tepelné zisky

— Pro tepelné zisky od osob je dullezita nejen doba, pro kterou
jsou vytapéné zoné pritomny, ale i ¢innost, kterou osoby
provadeéji.

— Osoby predaji mnohem vice tepelné energie, do okolniho
prostredi pri aktivni ¢innosti nez napriklad pri kladném sezeni.
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DEKUJI ZA POZORNOST
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