Cinnosti

Nasledujici seznam obsahuje ¢innosti, které lidé délaji v povoldni & ve volném ¢ase. K¥izkem oznacte &n-
nosti, které byste délal/a rad/a. Nehraje ptitom roli, jak dobfe by byla tato ¢innost provedena, ale kolik poté-
Senf by Vam pfinesla. KFizkem oznacte také ty Cinnosti, které byste délal/a nerad/a a které Vas piilis nezajimaji.

-V kazdém fadku oznaéte pouze jednu z moZnosti!

R

Instalace elektrickych zafizeni (pfipojovani, zabudovani)

Spolupracovat s dobrym/dobrou mechanikem/mechani¢kou nebo technikem/technickou

- Vyrobit knihovnu ze' dieva
Absolvovat praxi v n&jaké dilné
Spolupracovat na rekonstrukci bytu
Nav3tévovat kurz pro automechaniky
Opravit jizdnf kolo : :
Pipravit zesilovaci soupravu pro néjaky koncert
Obsluhovat stroje nebo natadi s motorem
Pracovat na zahradé nebo v zemé&d&lstvi
Zpracovavat kov nebo vyrabét riéco z kovu

Celkovy pocet rad/a

Cist védecké knihy nebo ¢asopisy

Pracovat ve vyzkumném Ustavu nebo v laboratofi

Navstévovat kurz biologie (nebo si zvolit biologii jako vyb&rovy ptedmét)
Provadét experimenty s chemikéaliemi

Zabyvat se né&jakou védeckou teoril

Navstévovat kurz fyziky nebo chemie

Naudit se novy programovaci jazyk

Analyzovat zdroje a dokumenty o néjaké historické epose
Pracovat na projektu v oblasti humanitnich nebo pfirodnich véd
Geologicky-zkoumat vrstvy hornin

Pracovat dlouhodobé na feleni n&jakého problému

Celkovy pocet rad/a

A

Kreslit, skicovat nebo malovat

Navrhovat nabytek, odévy nebo plakaty

Hréat na hudebni nastroj

Fotit portréty nebo jiné motivy

Napsat povidku, roméan nebo divadelni hru

Aranzovat nebo sloZit hudbu jakéhokoliv druhu
Spolupracovat s n&jakym nadéjnym umélcem/umélkyni
Vystupovat pfed ostatnimi (tancit, zpivat, hrat divadlo apod.)
Graficky zpracovat prospekt (propaga¢ni letdk)

Restaurovat staré umélecké pfedméty nebo starozitny nabytek
Pracovat jako maskér/maskérka v divadle

Celkovy poéet rad/a

rad/a
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S ,
Setkavat se se zkusenymi vychovateli/vychovatelkami nebo terapeuty/terapeutkami
Nav3tévovat kurz na téma , prace ve skupiné”
Navitévovat nékoho v nemocnici nebo domové diichodet
Pracovat jako dobrovolnik u néjaké dobrocinné organizace
Vést rozhovor na téma kriminalita mlddeze
Cist psychologické ¢lanky a knihy
Miluvit o vztahovych problémech
Poméhat détem s domacimi Ukoly
Vést aktivity pro duevné nemocné lidi
Pracovat v poradné pro drogové zavislé
Poskytovat druhym lékafskou péci

Celkovy pocet rad/a

E
Seznamit se se strategiemi vedoucimi ke spole¢enskému- tspéchu
Vést a crganizovat praci druhych lidi
Ucastnit se konference '
Navstivit kratky kurz o technikach spravy a vedenf lidi
Pevzit zodpovédnost za pracovni skupinu
Vést vlastni obchod
Diskutovat s osobnostmi z hospodafstvi, ekonomiky a politiky
Pracovat jako poradce pro podnikovou sféru
Pléanovat financovani n&jaké akce
Nakupovat a prodéavat akcie na burze
Pracovat v reklamnim oddéleni né&jakého podniku

Celkovy pocet rad/a

C

Vést Gcetnictvi v malém podniku

Zadavat data do pocitace

Obsluhovat kopirku nebo jiné kanceléfské stroje
Navrhovat systémy vedeni doklad a knih
Provadét v néjaké firmé vypoclet a vyplatu mezd
Ovéfovat spravnost tiskovin nebo G¢td

Vytvofit seznam vyrobk( nebo nédkupu

Vést seznamy a databaze

Registrovat a spravovat osobni Udaje

Provadét pisafské prace na pocitaci

Vyplhovat formulafe (napt. dariové piiznani)

Celkovy pocet rad/a

rad/a
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Schopnosti

ZakfiZkujte ,ano” u innosti, které dobfe a kompetentné zvlddate. Kfizkem oznacte ,,ne” u &innosti, které

jste jeSté nedélal/a, nebo které dobfe neumite - V kaZdém Fadku oznaéte pouze jednu z moznosti!

R

Dokdazu pracovat s pilou, svérdkem nebo bruskou
U auta umim vymeénit olej nebo pneumatiku

Umim dobfe zachdzet s Sicim strojem nebo vrtackou
Dokazu podle planku sestavit nebo opravit nabytek
DokaZu provést jednoduché elektrikafské opravy
Dokazu vymenit dusi u jizdniho kola

DokéaZu sekerou sekat dievo

Umim vycistit ucpany odpad

Umim vyrobit jednoduché predméty ze dfeva
Umim vytapetovat pokoj

Umim fidit traktor, autobus nebo nékladni auto

Celkovy pocet ano

Umim pouZit algebru k fe$eni matematickych problému
Umim provést experiment nebo projekt

Rozumim pojmu , polocas rozpadu” u radioaktivntho prvku
Dokazu graficky znézornit matematickou funkci
Dokazu interpretovat jednoduché chemické vzorce
Rozumim tomu, proc se satelity nezfiti na zem

DokaZu napsat védeckou zprévu

Znam teorii , Velkého tfesku” o vzniku vesmiru

Doké&Zu vysvétlit roli DNK v genetice

Znam teorie vzniku rliznych hornin

DokaZu popsat stav véci pomoci védeckych pojmu

Celkovy pocet ano

A
Hraji na hudebnf nastroj
Dokazu hrat v divadelni hie
Dokézu prednést basef
DokaZu namalovat obraz
Dokazu néco vymodelovat z hiiny
Dokézu zazpivat u pisné druhy hlas
Dokazu navrhnout odav, plakét nebo nabytek
Dokdzu napsat dobrou povidku nebo béser
Dokazu udélat uméleckou fotografii
Dokazu upravit vykladni skfiri
Dokéazu vyrazové tanéit

Celkovy poéet ano
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S

Je pro-mne snadné-dobfe vychédzet s druhymi lidmi
Dokazu vzdéldvat a ucit druhé lidi s vyraznou trpélivosti
MUzu pracovat v-charité nebo jiné dobrotinné organizaci
Ostatni za mnou Casto chodi, aby se mnou hovofili o svych problemech
‘Dokazu dobfe vychovné plsobit na déti

Dokazu pomodi lidem, kteff jsou smutni nebo zmatenf
Mam porozuméni pro mezilidské vztahy

Dokazu se vcitit do prozivan{ druhych lidi

Dokézu snadno navodit divérnou a viglou atmosféru
Radéji pracuji s lidmi neZ s pfedméty a idejemi

Dokézu doma petovat o nemocné nebp staré lidi

Celkovy pocet ano

E
Dokazu ostatnf motivovat k maximainim vykonitim
Dokézu dobfe hovofit pred lidmi
Umim vést reklamni kampafi
DokaZu vést a organizovat préci druhych lidi
DokdaZu navést lidi k tomu, aby véci délali tak, jak si pfeji
Dokazu uvazovat podnikatelsky
Dokézu byt velmi presvédéivy/-a
DokéaZu dobfte planovat a organizovat
- Méam vdéi.schopnosti
Dokézal/a bych vést vlastni obchod
DokéZu Uspésné vyjednéavat -

Celkovy pocet ano

C .
Bez potizi dokézu systematicky uspofadat velké mnoZstvl dokument(

Dokazu na pocitaci vytisknout etikety s adresami nebo hromadnou korespondenci
Dokézu vyfidit v kratkém Case velky objem pisa¥ské ¢i kancelaiské prace

DokéZu pouZivat programy pro zpracovani textl & dat

Dokazu spravné zauctovat plijmy a vydaje

Dokdzu v Gcetnictvi spocitat ,ma dati” a ,dal”

DokéZzu napsat sprévné redni. dopis

Dokazu vytrvale a peclivé pracovat

Doké&zu vyplnit dafiové pfiznani ¢i objednavku

Dokazu zachazet s rGznymi kanceldfskymi stroji (napt. kopirkou)

Bez ndmahy se dokd2u fidit presnymi-predpisy -

Celkovy pocet ano
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Povolani

Nasleduje seznam, ve kterém mizZete vyjadFit sympatie ¢i antipatie k rlznym povoldnim nebo funkcim.
Oznacte povoldni, kterd by Vés zajimala nebo oslovila kfizkem u moznosti ,ano”. U povolani, ktera spiSe
odmitate nebo pro Vés nejsou zajimavé, oznacte kiizkem ,ne”.

- V kazdém fadku oznaéte pouze jednu z mozZnosti!

R

letecky mechanik/mechanicka
automechanik/automechani¢ka
tesai/ka

fidi/ka nakladniho auta
instalatér/ka, topenat/ka
opravai/ka elektroniky
zednik/zednice nebo malit/ka
prace v zemédéistvi
zahradnfk/zahradnice
elektrikai/ka

pilot/ka vrtulniku

truhlai/ka

kovairka

lesnik/lesnice

ano
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Celkovy poéet ano

meteorolog/meteocrolozka
(nauka o pocasi a podnebi)

biolog/biolozka nebo laborant/ka
v tomto oboru

astronom/ka (hvézdai/ka)
programator/ka
antropolog/antropolozka

chemik/chemi¢ka nebo laborant/ka
v tomto oboru

samostatné pracujici védec/védkyné
védecky/-& novinai/ka
farmaceut/ka (Iékarnik/lékarnice)

védec/védkyné nebo védecky/-a
asistent/ka

experimentalni psycholog/psycholozka
vyzkum Zivotniho prostiedf
historik/histori¢ka

|ékarsky/-a laborant/ka

ano
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Celkovy poédet ano
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keramik/keramicka, zlatnik/zlatnice
nebo umélecky/-a sklar/ka

hudebnik/hudebnice

fotograf/ka nebo filmai/ka
herec/here¢ka

spisovatel/ka nebo basnik/basnitka
architekt/ka

kulturnf kritik/kriti¢cka nebo novinai/ka
artista/artistka nebo tane¢nik/tane¢nice
zpévék/zpévacka

vytvarny/-& umélec/umélkyné

autor/ka scénaft

autor/ka karikatur nebo komikst
grafik/graficka

moédni navrhai/ka
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Celkovy poéet ano

S

poradce/poradkyné pro volbu povolani
specidini pedagog/pedagozka

ucitel/ka v mate¥ské skole
poradce/poradkyné pro drogové zavislé
mistr/mistrova pro u¢né
psychoterapeut/ka

manZelsky poradce/poradkyné
logoped/ka

vedouci na détském tébote

sociéln{ pracovnik/pracovnice
rehabilita¢ni sestra/pracovnik

détsky/-a vychovatel/ka

zdravotni sestra/sanitar
poradce/poradkyné pro rozvoj

ano
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E
odbornik/odbornice na turistiku
podnikovy/-& ekonom/ka
jednatel/ka
prezident/ka organiza¢niho vyboru
poradce/poradkyné pro podnikatele
burzovni makléf/ka
vedouci prodeje (marketing)

prace v oddélenf pro styk s vefejnosti

vedouci televizni stanice
poradce/poradkyné pro zékazniky
politik/politicka

feditel/ka letiste

manazer/ka

organizétor/ka

Celkovy pocet ano

C

cetni nebo zaméstnanec
/zaméstnankyné v uctarné
spravce/spravkyné sité
kontrolor/ka €i revizor/ka

v hospodarské sféfe
zaméstnanec obchodniho oddéleni
(Grednik/GFednice)
pokladnik/pokladni v bance
sprévce/spravkyné realit
pojistovaci expert/ka
dopravnf revizor/ka
sekretattka

archivéi/ka nebo
knihovnik/knihovnice

pracovnik/pracovnice u pfepazky
ovérovani kvality materidlu
referent/ka
zaméstnanec/zaméstnankyné soudu

Celkovy pocet ano
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Vlastni odhad

U kazdé nasleduijici vlastnosti odhadnéte, jak jste na tom ve srovnani s dalsimi osobami Vageho véku. Svij
odhad provedte tak pfesné, jak jen to bude mozné.

Oznacte kiizkem odpovidajici ¢islo a pokud moZno se vyhnéte stejnému hodnoceni viech
schopnosti.

femesina védecké umélecké vychovné obchodni  predpoklady pro
zdatnost schopnosti schopnosti schopnosti zdatnost kanceldfskou
préci
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porozuméni  vSeobecné hudebni schopnost organizacni smysl
technice znalosti schopnosti vciténi talent pro povinnost
a pofadek
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Nyni pokradujte na strané 13 s nadpisem ,Vyhodnoceni
odpovédi” a zpracujte ji. Pro usnadnéni vyhodnocovani miZete

cely list z dotazniku vytrhnout.
Po zpracovani vyhodnoceni pokradujte na strané 15.
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