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Podminky pro udeleni zapoctu

1. Aktivni ucast na cvicenich
2. Dochazka (max. 2 povolené absence)

3. Seminarni prace (5 seminarnich ukoll)
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TEMATA CVICENI — akt.

1. hodina 14.2.2023 - Uvodni hodina

2. hodina 21.2.2023 - Zpracovani seminarniho ukolu |.
3. hodina 28.2.2023 - Zpracovani seminarniho ukolu Il.
4. hodina 7.3.2023 - Komunikovani a Time management
5. hodina 14.3.2023 - Zpracovdni semindrniho ukolu Ill.
6. hodina 21.3.2023 - Planovani

7. hodina 28.3.2023 - Zpracovani semindrniho ukolu IV.
8. hodina 4.4.2023 - Rozhodovani

9. hodina 11.4.2023 - Zpracovani seminarniho ukolu V.
10. hodina 18.4.2023 - Vedeni

11. hodina 25.4.2023 - International Week

12. hodina 2.5.2023 - Kontrola
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Zadani

Téma

Nalezitosti

Odevzdani

Seminarni ukol Il

28.2.2023
Kariérni plan

Uvodni strana ($ablona MVSO) + uco !!!
Times New Roman 12, resp. Arial 11, Calibri 11
zarovnani do bloku

v 4

14.3.2023 na zacatku cviceni
tistena forma !!!

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Seminarni ukol Il

Zadani 28.2.2023
Téma Kariérni plan
Nalezitosti Uvodni strana (§ablona MVSO) + uco !!!

Times New Roman 12, resp. Arial 11, Calibri 11
zarovnani do bloku

Odevzdani 14.3.2023 na zacatku cviceni (tiSténa forma)

> NEODEVZDANI UKOLU = NELZE UDELIT ZAPOCET

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Kariérni plan

1. Uvodni strana

2. Vlastni zivotopis
- v ceském a anglickém jazyce

3. Popis cilové (vysnéné) pozice
- charakteristika pozice
- potrebné znalosti, dovednosti

4. Popis kariérového postupu (predpoklad)
- nezbytné vzdélani, veskeré pozice a jiné cinnosti vedouci
k potrebnym zkusenostem, které vas déli od cilové pozice
- slovné + graficky (Casovy harmonogram)
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KARIERA

- profesionalni zivotni draha

- posloupnost pracovnich mist, které pracovnik zaujimal
v prubéhu svého ekonomicky aktivniho zivota

- posloupnost prochazi riznymi fazemi

= faze (stupne) kariery = povolani
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Pojeti kariery (2

VNeéjsi (sociologické hledisko):

- vycet absolvovanych skol

- postup v hierarchii organizace
- vyse platu

- podil na moci

- urcuje socialni status
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Pojeti kariéry

vhitrni (psychologické hledisko):
- postoj pracovnika
- zkusenosti

- osobni rust
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Kde hledat praci?

* Internet
* personalni agentura
* inzeraty v tisku

* veletrhy a burzy
prace

* na zakladé
doporuceni znamych

* urad prace

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE >> WWW.mvVso0.cz
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Nastroje pro vybér uchazecu

e zZivotopis

e prijimaci pohovor

e reference

e pisemné testy (odbornostni, psychologicke...)
e cilené vyhledavani informaci
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ZIVOTOPIS

= curriculum vitae (CV)

 prvni kontakt mezi firmou
a uchazecem

- prvni dojem I

Y

i
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ZIVOTOPIS

- definice -
= vecny, srozumitelny, uceleny a logicky
sestaveny soubor predpokladu

prokazujicich celkovou profesni
ZPUSOBILOST (kompetence)
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Jak napsat zivotopis? (i3

* marketing
* cil?

* cilova skupina?
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Jak napsat zivotopis? (23

e strucny - idealné vcetne fotografie

* prehledny, usporadan do tematickych casti
(osobni Udaje, vzdélani, praxe)

* musi vyzdvihnout to podstatné pro daného
zameéstnavatele

e pravdivy - pracovni pohovor odhali [hare

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Jak napsat zivotopis? (/3

* nemél by obsahovat chyby (ani Zivotopis v angliétiné &i
jiném jazyce)

v

 mél by byt uhledny (vjednoduchosti a ¢istoté je sila)

* hodnotu ziska zivotopis s vyvhodnocenim
z psychologického testu pracovnich predpoklad

* nezapomente na prilohy a privodni dopis

e forma video ???
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Formy zivotopisu

 Kompozicni

- souvisly text (vety, odstavce)

 STRUKTUROVANY

- OSNOvd

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz



We Velké Bystfici dne 11, 3, 2007

ZIVOTOPRIS

Imenuji se KAREL CERMY, narozen 3. 5. 1974 v Liberci,
Jsem denaty od 3. Gervence 03, také jsem otcem holtidky wHvajici =i ji% rok a dva dn i s

knisné njedirm‘.'!ié mmk;r. Bydlim ve Velké Bystticl, U Zimedku 126, iy : il

Zﬁkl_adm_ﬂulu Jsem zatal navisgvoval v roce 1980 v Doubl  Liberce a v roce 1984 jsem pietiel na

Z8 ve Viestei u Liberce, kife jsem v roce 1981 zikladni kolu ukongil,

o T-H:IITU 1588 mpotah_ i stsdivam Stfedniho sdbomiého udilasd JelezniEntho v Nymbures v obong
clektromechanik pro sirope a mafizeni se zaméfenim na polony o tamies jeem o i roky poedEi, 1991, shoFil
mhvETolnd ﬂfﬂl.l-‘lh'. JetiE vehok roku, po spéindm absolvoving pfijimecich skousek jsem, s cilem stsdovat
dﬁleL;y_lkpﬁJum Atfedni primyslovou Skolu mistnibo hospodifstvi na Bojisti v Liberci s oborem clekiro-
mechanik 5 adbarmim zaméfenim pro straje a 2afizeni a po dvouletém stodio pfi zeméstnini | i
tuto Skolu maturitni zkoubkou v rece 1993, - 4 ; o s

~ Na pﬂu:!Ilm"-' roce 1993 ndsledovala vojenskd =akladni sluzba v Hradei Kedlové se mtazenim fdid-
ﬁm'““: a posléze adravotnik, zkrécend tomuke néstupnimu roéndku 2 18 na 12 mésic, 8 v roce 1994 ndvral
Civilg.
Ond reu 1991 mine, v nédvaznosts na studiom S0UZ, zaméstndvalo Lokomotini i

_ i 4 ametnmi depo Liberes, kde
Jsem provadé] Gdribu a apravy ebekirainstalaci a elekirickych zxfizeni na hracich vozidlech & elekirickim

prencsem vykond nezdvisk irakee.

K samostaing préci .clekinkafe” ks patfi Osvidoend pro osoby znalé s v i i
_ 512 ; . v kvalifikacl, neboli we.
u:.mlaﬂi::llﬁ SD._:?;ES prvnd ekowdky jsem vykonal v roce 1993, kopie priklidim, J
roce Jsem reevizal pracovni pemir s tebdy Ceskoslovenskymi drihami i .
covmiho pomén s FRECHISSA a5, y R
: .B-.Ehm: mitho 1Emi jedendctiletého phsobeal ve firmé jako mechanik elekirickyeh zafizeni jsem sc
r-l-'_znilmul & programy EXCEL, Word a nisledn vypracoval, diky $kole price a seminditim pfednich svito-
wvyeh firern v oblasti primyslové elektroniky a automatizace virobnich procesi (OMRON, MITSUBISHI
SIEMENS, SMC]: na post programiiiora a obsluhy elektronickych Rdicich systémi a =viid] jsem v plném
razsahu probiematiku architektury programoviho a elekirického vyhaveni robotd & nusnipulieris. V roce 2006
po strukmrﬁlr!ftﬁ emiénich v a.5. s¢ nnou byl roevidn pracovnl pomér ze strany PRECIOSSA s,
Od podzimu téhei roku jsem s stal 0SVC v oblasti abchodu se sportovain zbofim a poskytovini
shebeb vetejnost jake servisni technik sportovnich potfeb,
Jiz od roku 1998 spolupeacuji externd nebo pfime s firmou TOMI SPORT velkoohchod SPOCTeVI
shadim (v vislosts nn zimni sezdng) jako obchodni zastupee, s :
O jara 2007 jsem registrovan na dfedu price, vj i i i i
) . » vyjma zimnitho obdobd, kdy uéim profesiondlng lykos
viini, 2 ohdobi kc!jraﬂ[' brigidng, nebo dehodou, pracuji pro firmu TOMI SPORT. '
Jsem dritelem fiditckiho prikizu skupiny fiditskjch opeivatni A B C E T od roku 1993,
. Z cizich jarykl ovlhdim aktivod ru#tinw, pasivié anglitinu i technickou, néméinu | technickou
pol3tinu. I
K myym zdjmilim a zdlibam patfi individudlng, razanind sporty, jako jso s j ini
K i _ Jsou shezd ch kodal
[extrémni i rrchlosin), ale tuke mivodnd auwtomobily, jejich modely a :hkﬁmitn{:m gl
O raku 1998 pile2itestad plssbim jako trafovy komisaf pfi sutemobilovych soutkzich.

) ¥ roce 1989 Juern absolvoval fkoleni Zimal sporiovni #koly a stal s¢ organizdtorem Blovichovng
Einnosii. O téhed roku jsem :rsh! zhvadné lyfovat za SOUZ Nymbark, Zivodni na lydich se vénuji a
doposud, ale dn:l:!a u? mfidﬂiujl finance a také Sas na pipravy, takde spife individudlng bez zajiEni simu,
vitidinou ve vefeinych sdvodech vieind mezindrodnich zivadi v rvehlestnin gjezdu, W sexond 195798 jsem
znéal plsobit v Lyfafake Skole Jeftdd o od moku 2001, po slodeni i i li i
s pa i zhoufiek, viasmim mezindrodni licenci

Barel Cermy

Jméne a pifjmeni:
Adresa:

Tel.:

E-mail:

Datum narozeni:
Rodinny stav:

VzdEtini:

Daldd kvalifikace:

Jazykové znaloati:

Pracovni zkulenosti:

Ridiésky prikaz:
Zdravotni stav:
Rejstiik tresti:

Jm“mw.w.mﬂeun&mm%uﬁw

Zivotopis

Ing. Dalibor Rychly
Diouhé 359, 711 01 Hranice
101 010 101
dalibor.rychly@email.cz
15.7. 1976

svobodny

19952001

Vysoka Skola banskd v Ostrave, Fekulta ekonomic
zakonCesd stitni zkouskou

téma diplomove prace — Marketingovy pdizkum triu

19911995
Stfecdni priimyslovi kola v Hranicich
zakonteni maturitni zkoutkou

priice na PC — MS Office, Word, Excel, internet - uZivatelsky

kurz - projektovy manaZer se zaméfenim na pfipravu & realizaci projektd spota-
financovanych 2 prostfedkd Evropske unie wietnd jejich tizeni a vedeni
pfishudnd dokumentace

anglicky jazyk — slovem 1 pismem - aktivne

20042007

Britska pojistovaci, a, =, v Hranicich

- pojistovaci poradee — . )
zikladni povinnosti: samostatnd finnost zamifend na poradenstvi a prodej v ob-
lasti finanénich produktil, kazdodenni osobni o teleforickd jednani s Klienty, vyhle-
divéni novyeh klienit, telefonické domlouvini schiizek, poskytovini poradenstvi
pii vybéru finantnich produktd, projedndvani podminek poskytovangich sluzeb,
sepisovani smiuv s klienty, celkové vedeni jednoduchého hetnictvl vEeme rodnich
zavérck o datovych przndni

(celkovi odpovédnest za bezchyhné zpeacovani smbav, spokojenost klientd a po-
skytovany servis)

20012008
VILLA - velkoobchod v Hranicich

— referent odbytu — y .
zakladai povinnosti: pravideln welefonicka jedndnd s klienty, celkové zjistove

ni expedice, evidence pfijsi¢ho zbozi do skladu, vedeni ckamZiého stavu zbodi
ve sklndu. inventarizace skladu, odpovédnost za pokladnu, dalsi admimistrativis
innost zamé&end na prici na PC

(celkové odpovidnost 23 bezproblémovy chod velkoskladu)

skupina B
dobry

bez zamamu

wfiborné komunikaini a orge-

vystupovani, ‘
WMMM:M:MMdMM&WWM

V Hranicich dne 20. 8. 2007

Ing. Dalibor Rychly



MVS0 »» MORAVSKA VYSOKA SKOLA OLOMOUC

Co hleda personalista?

* Informace souvisejici s danou pozici
- vzdelani

- znalosti

- zkusenosti

=> Predpoklady!!!
= zivotopis upravujeme dle dané pozice

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Obsah zivotopisu (14

* uvadime pouze to, co muzeme nabidnout
(neupozornujeme na to, co nabidnout
nemuzeme)

e zduraznujeme ty informace, které
poukazuji na nase kvality Ci predpoklady

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Obsah zivotopisu (24

Tvpy informaci:

e podstatné — pozitivni informace, které:

- prokazuji predpoklady

- sdéluji, co umime
- nam mohou pomoci

= uvadime jich co nejvice

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Obsah zivotopisu (34
Typy informaci:

* nepodstatné — neutralni informace, ktereé:

- neprokazuji predpoklady
- nesdéluji, co umime
- nam nemohou pomoci ale zaroven neuskodi

= doplniuji zakladni predstavu o nas

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Obsah zivotopisu (44

Tvpy informaci:

* problémové — negativni informace, které:

- prokazuji nedostatek predpokladi

- sdéluji, co neumime
- nam nemohou pomoci a mohou uskodit

= neuvadime

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Zakladni body (/2

e Osobni udaje

e Vzdélani

e Dalsi kvalifikace

e Jazykové znalosti

* Pracovni zkusenosti
e Dalsi znalosti

* Ridi¢sky priikaz

e Zdravotni stav

* Rejstrik trestu

* Reference od byvalych zaméstnavatelu
* QOsobni profil

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Zakladni body (/2

e uvadime pouze body, u kterych mame co nabidnout
* body, kde nemame co nabidnout, vynechavame

e chronologické razeni od nejaktualnéjsiho !!!

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Osobni udaje

* jméno a prijmeni, titul
* adresa (kontaktni)

e telefon

* e-mail

* datum narozeni

* rodinny stav (pouze: svobodny / Zenaty

neuvadime: rozvedeny / vdovec)

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Vzdeélani

* nazev Skoly
e studijni zaméreni

(uvadime: pokud neni patrné z nazvu skoly
neuvadime: pokud dana kvalifikace neodpovida

pozadavkim na pozici)
- od nejvyssiho dosazeného stupné
- Casove obdobi studia nebo rok ukonceni

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Dalsi kvalifikace

* predpoklady nepostradatelné pro danou pozici
nebo zvysujici nasi kvalifikaci

* praxe, kurzy, samostudium...

PRIKLAD:

- kurzy / Skoleni (z toho vyplyvajici znalost)

- zkousky, opravneéni...
- prace na PC (MS Office, Word, Excel, Outlook...)
- kancelarské psani na klavesnici (velmi dobre)

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Jazykové znalosti

* jazyk, ktery ovladame
e zpusob studia (nemusime uvadét)

* Uroven znalosti:
Spolecny evropsky referencni ramec (SERR):

— Al —zacatecnik

— A2 —zakladni znalosti

— B1 —rozumi / vypravi

— B2 — rozumi / vypravi / ¢tou / piSou

— C1-rozumi TV/radio/slozity text, flexibilné komunikuiji, cili projev
— C2 — uroven rodilého mluvciho

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Pracovni zkusenosti (praxe)

e délka pracovni zkusenosti (rok nastupu — ukonéeni)
* Uplny nazev spolecCnosti
* ndazev pracovni pozice

e pracovni napln (povinnosti, tkoly, odpovédnost,...)

TIPY:

- neperspektivni pozice potlacujeme
- mezery v zameéstnani nezdlraznujeme

- absolventi uvadeéji skolni praxi Ci relevantni brigady

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Dalsi znalosti

e zejmeéna absolventi bez pracovnich zkusenosti

e uvadime, co délat muzeme (ne, co jsme délali)

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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2 o (V4 Y 4 o
Ridic¢sky prukaz
* uvadime pouze relevantni opravnéni

» pokud RP nevlastnime, bod neuvadime

PRIKLAD:
- Ridi¢sky prukaz: skupina B

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Rejstrik trestu

e uvadime pouze tehdy, je-li nas rejstrik Cisty a
je-li to relevantni vzhledem k typu pozice

PRIKLAD:

- bez zaznamu

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Reference

* vyznam maji reference z , nejcerstvejsich” cinnosti

* pokud neni, kdo by na nas reference poskytl, bod
neuvadime

* jméno, funkce os., nazev spolecnosti / Skoly, tel.c.

PRIKLAD:
- Reference poda ing. Petr Novy, reditel spolecnosti ABC a.s., tel. 123
456 789

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Osobnostni profil

e kratka osobni charakteristika na zaver

PRIKLAD:

Jsem komunikativni, samostatny, nabizim solidni vystupovani,
zkusenosti s jednanim s lidmi, loajalitu a vysoké pracovni

nasazeni. K plnéni pracovnich ukoll pfistupuji odpovédné
a systematicky.

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Celkova uprava (1

* Osobni udaje

* Kvalifikace
vzdélani

dalsi kvalifikace

jazykové znalosti
dalsi znalosti

* Pracovnizkusenosti
e Ostatni udaje

- Tfidiésky prukaz

- zdravotni prikaz

- rejstrik trestd

- osobni profil

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Celkova uprava (/2

e zpracovani na PC

e prehlednost

* bezchybnost

* na Cisty bily papir, jednoduché pismo, Cerny tisk
e zvyraznéni zakladnich bodu

e 1 list A4 (oboustranné)

e Il podpis !l (modrym perem)

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE )) WWW.mvVso0.cz
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Pozor na SOCIALNI SITE !!!

Linked [}

opensocial Google K Linked T

Nlng twitker
Numbuzz'

m N —

fFriends

Networks

(1] Tube)
N

twitterd

KNOWLEDGE FOR THE FUTURE >> WWW.mvVso0.cz
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