Zkratka: USPV/ XSA
Nazev: Sportovni aktivity 1-4
Akreditovano: ANO
Kredity: 1

Rozsah: v ramci semestru min. 1hod./tydné

Cile pfedmétu (anotace):

Udrzovat si fyzickou kondici a zdravy zZivotni styl, vytvofit si navyk pravidelné sportovat a
tim vyvaZovat charakter administrativni prace ve svém studentském i profesnim Zivoté.

Sportovnimi aktivitami studenti vyvazuji svou psychickou a fyzickou stranku v zatézi i
relaxaci. Studenti v ramci sportovnich aktivit aktivné sportuji ve sportech, které jsou smluvné
domluveny s nasimi partnery tzn. fitness centrem Help to be Fit a Akademik sport centrem
UP.

Studenti mohou volit i variantu §kolou realizovanych sportovnich aktivit a akci, ktera mimo
fyzickou kondici podporuji také tymového ducha studentii a umozni studentiim reprezentovat
svou vysokou $kolu jinym zptsobem.

Pozadavky na studenta:

Zapocet:

pisemné doloZeni Gcasti na cvi€enich, trénincich v rozsahu min. 1 hod/tyden po dobu trvani
semestru. V piipad¢ reprezentace Skoly na zakladé sdéleni prorektora pro vnéjsi a vnitini
vztahy.

Podminky pro udéleni zapoctu:

1. zapsat si na zacatku semestru celoSkolsky volitelny predmét,

2. po dobu semestru vykazat sportovni aktivitu v podobé:

a. nav§tévovani sportovni aktivity u naSich smluvnich partnert, ptipadné pofadanych skolou v
rozsahu minimalné 1 hod/tyden, tedy 14 hod/semestr,

b. u studenti denniho studia ve véku do 26 let je mozno zakoupit si prikazku Akademik Sport
Centra Univerzity Palackého a vybrat si z jejich nabidky sportovnich aktivit pro studenty,

C. ucast na jakékoli sportovni aktivité fitness centra Help to be Fit

d. v ptipadg, ze sportovni aktivitu organizuje MVSO nebo se jedna o reprezentaci koly ve
sportovnich soutézich, potvrdi ti€ast organizator akce z fad pracovnikt Skoly.

3. Ve stanoveném terminu, ktery je vzdy nejdéle do konce zkouskového obdobi daného
semestru odevzdat doklad o tcasti na sportovnich aktivitach v podobé:

Pisemné potvrzeni od nasich smluvnich partnert (nebo karticka ASC UP ¢i permanentka
z Help to be Fit)

Potvrzeni o ucasti na sportovnich aktivitach odevzdavejte na rektoraté Skoly Mgr. JaSkovi



(kancelar 433).
Studenti dokladaji sportovni aktivity realizované pouze v daném semestru.

Sportovni aktivitou se rozumi aktivni ¢innost v podobé¢ jakéhokoliv sportu. Sportovni
aktivitou nejsou odtucniovaci a télo formovaci procedury, cvi¢eni pro novorozence,
rehabilitace.



